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	SEL社會情緒學習同理心工作坊
	一、講師：
	陳謙仁老師Minibar心理師／輔導諮商同理心桌遊專家／七套桌遊講師與設計師：www.minibar.tube
	二、對象：法鼓文理學院教職員
	三、時間：2025／11／07（五）9：00～16：10
	四、地點：法鼓文理學院
	五、核心目標：
	透過2025年最新愛情偶像劇以及累積5年市場操作與實徵量化資料驗證有效增進同理心的情緒桌遊。用最有趣活潑的的方式學習SEL社會情緒學習的核心概念。帶領學員從挑選情緒卡片覺察內在情感，到調整正負向情緒，在猜謎遊戲間增進同理心傾聽與敘說能力。同時學會SEL桌遊帶領實作能力，未來能回到自己家庭／伴侶關係，以及所屬的教職員社群、科系與宿舍社群間應用SEL桌遊。目標在建立正向的家庭、人際與團隊合作氣氛，做出對負責任的利社會決策與行為。
	六、課程內容：

